Neuerscheinung: ,Feinstoff Nahrungs Berater” von Ronald Gothert - Pressemitteilung

Heidenau bei Hamburg, 12.08.2010

"Der Mensch ist, was er isst." Der GME Verlag veroffentlicht im Juli 2010 das neue Themenbuch von
Ronald Gothert.

Viele Menschen fiihlen sich nach dem Essen miide und abgespannt - nicht nur in der heilResten Zeit
des Jahres.

Der ,Feinstoff Nahrungs Berater" erkldrt (Hinter-)Griinde und verrdt Tipps fiir ein besseres
Wohlbefinden, die auch im Alltag leicht umzusetzen sind.

Die aktuellen Ergebnisse einer jahrzehntelangen Forschungs- und Entwicklungsarbeit im Bereich der
feinstofflichen Wirklichkeit, ein neuer wissenschaftlicher Ansatz iiber die Nahrung und ihre
Wechselwirkungen zum Menschen werden hier verstandlich erldutert.

Das Buch ist das erste einer Reihe neuer Verdffentlichungen zum Thema Feinstoffe.

Ronald Gothert (45), Autor des Buches: "Zuversicht, Ausgeglichenheit, Inspiration, Tatkraft und
Lebensfreude sind Eigenschaften, die in uns Menschen angelegt sind. Sie kdnnen dann wieder zum
Ausdruck kommen, sobald die feinstoffliche Wirklichkeit verstanden und in das Leben einbezogen
wird."

Uber den Autor:

Ronald Gothert hat aus dem eigenen Erleben der feinstofflichen Ebenen die Ergebnisse der
Forschungsarbeit seit 1999 in der Praxis in Beratungen und Seminaren mit verbliiffenden Resultaten
angewandt. Aus dieser Arbeit hat er die Gothertsche Methode® entwickelt, durch die inzwischen
mehrere neue Berufe im Bereich der Feinstofflehre entstanden sind.

Eine Leseprobe ist unter
http://www.goethertsche-methode.de/gme-verlag/uebersicht-der-buecher.php
veroffentlicht.

Das Buch ist im Handel erhiltlich oder kann direkt beim Verlag bestellt werden.
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